
Erdgas  m3/a 

Heizöl  Liter/a 

Flüssiggas  kg/a 

Scheitholz  fm o. rm/a 

Holzpellets  kg/a 

Hackschnitzel kg/a

Strom  kWh/a 

Fernwärme  kWh/a 

Name

Vorname 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Name

Firma 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Energiespar-Beratung
Private Wohngebäude

Hauseigentümer/Hauseigentümerin Berater/Beraterin

Gebäudedaten 

Baujahr 	 Anzahl WE		  Anzahl Bewohner/innen

Haustyp	    Ein-/Zweifamilienhaus	    Mehrfamilienhaus

	    Freistehendes Haus	    Reihenendhaus/DHH	    Reihenmittelhaus

Vollgeschosse	    1	    2	    3	    4	    4+

Keller	    nicht vorhanden	    nicht beheizt	    teilweise beheizt	    voll beheizt 

Dachgeschoss	    nicht vorhanden	    nicht beheizt	    teilweise beheizt	    voll beheizt 

Energieverbrauch für Wärme  (Durchschnittlich in den letzten drei Jahren) 

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr

Zuschlag für Warmwasser    falls noch nicht enthalten:

Summe:

∅-Wert pro Jahr

x	 10

x	 10

x	 13 

x	 5

x	 4

x	 1

x	 1

Wert in kWh/a

= 

= 

= 

=  

=  

=  

= 

= 
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+ 1.000 kWh/a p. P.

x	 2.000 (fm) o.
x	 1.600 (rm)

Beheizte Wohnfläche in m2	 Beheizte Wohnfläche pro Person in m2



Gesamtverbrauch für Heizung inkl. WW

 *  Der Endenergieverbrauch eines Gebäudes schließt den Energieverbrauch 

für Lüftungsanlagen, Raumkühlung und Hilfsenergie (Strom) für das 

Betreiben der Heizung mit ein, wird bei dieser überschlägigen Einordnung 

jedoch vernachlässigt.

kWh/a m2 kWh/m2 x a

Verbrauch pro Jahr	 beheizte Wohnfläche	 jährl. Brennstoffver-		

			   brauch (Heizung + WW)

pro m2 Wohnfläche

=/

Energieeffizienzklasse

130 – 159 kWh/(m2a)

160 – 199 kWh/(m2a)

100 – 129 kWh/(m2a)

30 – 49 kWh/(m2a)

mehr als 250 kWh/(m2a)

200 – 249 kWh/(m2a)

75 – 99 kWh/(m2a)

50 – 74 kWh/(m2a)

Endenergieverbrauch*

bis 30 kWh/(m2a)

E

F

D

A

H

G

C

B

 A+

bis 1918 	 Holzkonstruktion (inbes. Steildächer) 

bis 1968	 massive Konstruktion (insbes. Flachdächer)

1919 – 1978 Holzkonstruktion (insbes. Steildächer) 

1979 – 1983 	 Holzkonstruktion (insbes. Steildächer) 

1969 – 1983 	 massive Konstruktion (insbes. Flachdächer) 

1984 – 2001 Holz- und massive Konstruktionen

ab 2002 	 Holz- und massive Konstruktionen

Dach  + Wände zwischen beheiztem und unbeheiztem Dachgeschoss

Gebäudehülle 

Zusätzlich, nachträglich angebrachte Dämmung in cm

bis 1968	 massive Decke

bis 1968 Holzbalkendecke 

1969 – 1983 	 Holzbalkendecke

1969 – 1978 	 massive Decke 

1984 – 2001 Holzbalkendecke

1979 – 2001 	 massive Decke 

ab 2002 	 alle Decken 

Oberste Geschossdecke  + Fußböden gegen außen, z. B.  über Durchfahrten

2 – 3 4 – 5 6 – 11 12 – 23 24 – 35

0 – 1 2 – 3 4 – 7 8 – 15 16 – 23 24 – 35

0 – 9 10 – 20

0 – 1 10 – 19 20 – 302 – 9

0 – 1

0 – 3 4 – 7 8 – 11 12 – 15 16 – 23 24 – 35

0 – 3 4 – 7 8 – 11 12 – 15 16 – 23 24 – 35

0 – 1 2 – 5 6 – 9 10 – 19 20 – 35

0 – 1 2 – 3 4 – 7 8 – 11 12 – 19 20 – 35

3 – 9 10 – 200 – 2

0 – 1 8 – 19 20 – 302 – 7

bis 1968 Holzkonstruktion (Fachwerk, Fertighaus etc.) 

bis 1968	 massive Konstruktion (Mauerwerk, Beton etc.)

1969 – 1983	 massive Konstruktion (Mauerwerk, Beton etc.)

1969 – 1983 	 Holzkonstruktion (Fachwerk, Fertighaus etc.)

1984 – 2001 massive Konstruktion (Mauerwerk, Beton etc.)

1984 – 2001 Holzkonstruktion (Fachwerk, Fertighaus etc.)

ab 2002 	 alle Konstruktionen 

Außenwände  + Wände zum Erdreich und zu unbeheizten Räumen

0 – 1 2 – 3 4 – 7 8 – 11 12 – 17 18 – 30

0 – 1 2 – 3 4 – 7 8 – 17 18 – 30

0 1 4 – 7 6 – 9 10 – 17 18 – 30

0 – 2 2 – 10

2 – 9 10 – 200 – 1
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Zusätzlich, nachträglich angebrachte Dämmung in cm

Zusätzlich, nachträglich angebrachte Dämmung in cm

Vorgangsnummer Name Hauseigentümer / Hauseigentümerin



	 bis 1957	 massive Bauteile 

	 bis 1957	 Holzbalkendecke

	 1958 – 1983 	 massive Bauteile

	 1958 – 1983 	 Holzbalkendecke

	 ab 1984 	 massive Bauteile

	 ab 1984 	 Holzbalkendecke

	 ab 2002 	 alle Konstruktionen

Kellerdecke  (Bauteile gegen Erdreich oder Keller) Zusätzlich, nachträglich angebrachte Dämmung in cm

  

    

      

      

      

0 – 3 4 – 7 8 – 11 12 – 15 16 – 23 24 – 35

0 – 1 2 – 3 4 – 5 6 – 11 12 – 23 24 – 35

0 – 1 2 – 3 4 – 7 8 – 15 16 – 23 24 – 35

0 – 9 10 – 20

0 – 1 2 – 9 10 – 19 20 – 30

Fenster / Fenstertüren  

	 Holzrahmen mit Einfachverglasung 

	 Aluminium- oder Stahlrahmen mit 2-Scheiben-lsolierverglasung 

	 Kunststoff- oder Holzrahmen mit 2-Scheiben-lsolierverglasung oder 2 einzelne Glasscheiben

	 2-Scheiben-Wärmeschutzverglasung 

	 Kunststoff- oder Holzrahmen mit 3-Scheiben-Wärmeschutzverglasung 

	 Gedämmte (Passivhaus-) Rahmen mit 3-Scheiben-Wärmeschutzverglasung

sehr schlecht

ausreichend

schlecht

befriedigend

Energieeffizienz

gut

sehr gut

	 Konstanttemperaturkessel	 	 Elektro-Direktheizung	 	 Gasraumheizer 

	 Einzelöfen (ölbefeuert) 	 	 Elektro-Nachtspeicherheizung	 	 Kohleöfen 

	 Therme (Umlaufwasserheizer) 

	 Niedertemperaturkessel 

	 Brennwertkessel 

	 Biomassefeuerstätte (z. B. Pelletheizung)* 

	 Brennwertkessel mit thermischer Solaranlage* oder Kaminofen mit Wassertasche* 

	 Pellet-Brennwertheizung* 

	 Fernwärme-Übergabestation 

	 Elektrische Wärmepumpe (Außenluft / Erdreich / Grundwasser)

Wärmeerzeugung Heizung  

Anlagentechnik 

sehr schlecht

ausreichend

schlecht

sehr gut

befriedigend

gut

Energieeffizienz

Zusätzliche Kamine oder Kaminöfen ohne Wassertasche werden nicht berücksichtigt.

 * mit Bonus erneuerbare Energien 
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sehr schlecht ausreichendschlecht sehr gutbefriedigend gut

Heizungsregelung und -verteilung  

Heizkreistemperatur

Heizflächen                     zu circa	 25 %	 50 %	 75 %	 100 % 

Fußbodenheizungsflächen	 	 	 	

Wandheizungsflächen 	 	 	 	

Deckenheizungsflächen 	 	 	 	

Plattenheizkörper	 	 	 	

Stahl- oder Gussradiatoren 	 	 	 	

	 	 	 	

Gesamteinschätzung Heizungsregelung und -verteilung  

Regelung / Leitungsdämmung	 Ja	 Nein 

Rohrleitungsdämmung einwandfrei?	 	

Armaturen / Anschlüsse etc. lückenfrei gedämmt? 	 	

Voreinstellbare Heizungsventile vorhanden? 	 	

Heizungsystem hydraulisch abgeglichen? 	 	

Thermostate vorhanden? 	 	

Programmierbare Thermostate vorhanden? 	 	

Elektronische Einzelraumregelung vorhanden?	 	
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Heizungspumpe / Umwälzpumpe / hydraulischer Abgleich

Pumpe ungeregelt 

Pumpe, in Stufen geregelt

Pumpe elektronisch geregelt 

Hocheffizienzpumpe 

Hocheffizienzpumpe, System hydr. abgeglichen

Hocheffizienzpumpe, System hydr. abgegl., ErP-Label*

	 Dezentral elektrisch betriebene Warmwassererwärmer mit -speicher (Boiler) 

	 Dezentral elektrisch betriebene Durchlauferhitzer (bei langen Leitungswegen) 

	 Dezentrale Frischwasserstation mit zeitgesteuerter Zirkulation und Hocheffizienzpumpe

	 Separate Warmwasser-Wärmepumpe (Abluft) 

sehr gut

gut

ausreichend

Energieeffizienz

sehr schlecht ausreichendschlecht sehr gutbefriedigend gut

Wärmeerzeugung Warmwasser 

Dezentrale Warmwassererzeugung

90 / 70 °C 

70 / 55 °C 

70 / 55 °C – mit 2. Heizkreis 35 / 28 °C 

55 / 45 °C 

35 / 28 °C 

< 35 °C Vorlauftemperatur

sehr gut

Gesamteinschätzung Wärmeerzeugung Warmwasser  

Zentrale Warmwassererzeugung

Vorgangsnummer Name Hauseigentümer / Hauseigentümerin

	 Das Warmwasser wird über die Heizungsanlage zur Verfügung gestellt. 

	 Deren Bewertung wird bei „Gesamteinschätzung Wärmeerzeugung Warmwasser“ übernommen.

 * ErP-Label steht für Energy related Products-Label. Das Energielabel klassifiziert die Energieeffizienz eines Gerätes in die Buchstaben von A+++ (höchste  

Klasse für Energieeffizienz) bis G (schlechteste Klasse für Energieeffizienz). Durch die Kennzeichnung von Geräten und Anlagen mit Energielabeln wird die 

Energieeffizienz von Produkten vergleichbar gemacht.

Sonstiges



Gesamteinschätzung 

Gebäudehülle 

Dach 

Oberste Geschossdecke 

Außenwände 

Kellerdecke / Sohlplatte 

Fenster / Außentüren 

Anlagentechnik 

Wärmeerzeugung Heizung 

Wärmeerzeugung Warmwasser 

Heizungsregelung / -verteilung 

Lüftung 
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Empfohlene nächste Schritte 

	 Dämmung:	 	 Kellerdecke / -sohle	 	 Außenwände	 	 Dach / oberste Geschossdecke	 	 Fenstertausch

	 Abdichtungsarbeiten bei Luftundichtheiten (Fenster/ Türen)	

	 Hydraulischer Abgleich / Heizungsoptimierung

	 Absenkung Betriebstemperatur testen / Anpassung der Heizkurve

	 Heizzeiten und Absenkphasen prüfen	 	 Zeitschaltuhr / Bedarfssteuerung Zirkulation nachrüsten

	 Heizleitungen / Armaturen dämmen	 	 Heizkörper entlüften

	 Einbau Wärmepumpe empfohlen	 	 Hocheffizienzpumpe einbauen

	 Einbau Lüftungsanlage

	 Einbau PV-Anlage empfohlen	 	 mit Stromspeicher

	 PV-Beratung (VZN)		 	 iSFP (BAFA)	 	 Eignungs-Check Wärmepumpe (KEAN)

	 sehr schlecht	 schlecht	 ausreichend	 befriedigend	 gut	 sehr gut

	 sehr schlecht	 schlecht	 ausreichend	 befriedigend	 gut	 sehr gut

	 Durchgehend starke Luftundichtheiten / Fensterlüftung 

	 Vereinzelte Luftundichtheiten an Fenstern und Türen / Fensterlüftung 

	 Fensterlüftung bei dicht schließenden Fenstern, ggf. mit Abluftsystem in WC, Bad, Küche 

	 Kontrollierte Wohnraumlüftung OHNE Wärmerückgewinnung 

	 Kontrollierte Wohnraumlüftung MIT Wärmerückgewinnung <80% 

	 Kontrollierte Wohnraumlüftung MIT Wärmerückgewinnung ab 80%

sehr schlecht

ausreichend

schlecht

sehr gut

befriedigend

Energieeffizienz

gut

Lüftung  

Vorgangsnummer Name Hauseigentümer / Hauseigentümerin

Sonstiges



Weitere Hinweise 

Weiterführende Links 

www.klimaschutz-niedersachsen.de/energiesparen (Energiespar-Tipps)  

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/energieberatung (Energieberatung) 

www.kfw.de/inlandsfoerderung (Förderung mit Kredit) 

www.bafa.de (Förderung iSFP sowie Heizanlagen und -optimierung) 

www.energie-effizienz-experten.de (Energieberatersuche) 

Dokumentation

Beratung durchgeführt:
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Erläuterung von Energiespartipps

Raumtemperatur senken: 1 – 2  °C weniger führen zu einer Einsparung von 6 – 12 % Energie

Hydraulischen Abgleich durchführen (Effizienz, Pumpenleistung, gleichmäßige Durchströmung, Dimensionierung Heizflächen,  

voreinstellbare Ventile)

Zusammenhänge von Größe / Auslegung von Heizflächen sowie Vorlauf-Rücklauftemperatur beachten

Heizkörperthermostate und Heizkörper von Vorhängen etc. freihalten

Nachtabsenkung überprüfen, Rollläden nachts schließen

Heizungsanlage im Sommer-Urlaub abschalten

Warmwassererwärmer aus, wenn nicht gebraucht

Kurz duschen statt baden

Durchflussbegrenzer, Perlatoren und Duschsparköpfe einbauen

Laufzeiten Zirkulationspumpe regulieren / Zeitschaltuhr einbauen: Legionellenschutz beachten

Hebel von Mischarmaturen auf „kalt“ voreinstellen

Lüften – auch in ungenutzten Räumen > Absenkung der Raumtemperatur auf nicht weniger als 15 °C, da sonst Schimmelbildung droht

Stoß- oder Querlüften statt Kipplüften (Thermostat aus > Fenster weit auf > Fenster zu > Thermostat auf 2 bzw. 3 einstellen)

Zusammenhang von Absenkung Betriebstemperaturen / Effizienz der Heizanlage, Brennwerteffekt darstellen

Ziel: „Wärmepumpen-ready“ > Geringe Vorlauftemperaturen erhöhen die Effizienz der Heizungsanlage

Einbau einer Wärmepumpe ist möglich, wenn mit 55°C Vorlauf auch an kalten Tagen ausreichende Raumtemperaturen erreicht werden

Beratungsangebote in Anspruch nehmen (Verbraucherzentrale, iSFP, Online-Angebote KEAN, freie Energieberaterinnen)

Fördermöglichkeiten in Anspruch nehmen (BEG (KfW und BAFA); ggf. regionale Förderprogramme) 

Datum Unterschrift Berater / Beraterin

Vorgangsnummer Name Hauseigentümer / Hauseigentümerin

Hier geht’s direkt zu  

den Energiespar-Tipps 

der Klimaschutz-  

und Energieagentur 

Niedersachsen (KEAN).

https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/themen/klimaschutz/Energiesparen.php
http://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/energieberatung
http://www.kfw.de/inlandsfoerderung
http://www.bafa.de
http://www.energie-effizienz-experten.de


Firma 

PLZ, Ort

E-Mail

Leistungsnachweis

Vorgangsnummer Name Hauseigentümer / Hauseigentümerin

Name

Straße, Hausnummer

Telefon

Vorname

PLZ, Ort 

E-Mail

Hiermit bestätige ich,

die kostenfreie „Energiespar-Beratung Private Wohngebäude“ in Anspruch genommen zu haben.  

›  Die Beratung erfolgte zu einem von mir selbst genutzten Wohneigentum.

›  Ich habe den 6-seitigen Beratungsbogen vollständig ausgefüllt erhalten.

›  Die Beratung wurde produktneutral und ohne Werbung für weitere Dienstleistungen durchgeführt.

›  Alle Energiespartipps auf der letzten Seite des Beratungsbogens wurden mir erläutert.

›  Den Flyer „Heizung optimieren – Fit für die Wärmepumpe“ habe ich erhalten.

Ich bin damit einverstanden, im Rahmen evtl. Qualitätskontrollen von der Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen GmbH 

(KEAN), die diese Beratung aus Mitteln des Landes Niedersachsen finanziert, befragt zu werden. Die o.g. Kontaktdaten dürfen aus- 

schließlich zu diesem Zweck an die KEAN übermittelt und von dieser verwendet werden. Sie dürfen nur so lange gespeichert werden,  

wie sie für diesen Zweck und sonstige interne Prüfungszwecke benötigt werden. 

Die Datenschutzhinweise der KEAN finden Sie auf der Website unter klimaschutz-niedersachsen.de (unten rechts).

Die Beratung wurde am                                    durchgeführt von Energieberater/Energieberaterin:

Name

Straße, Hausnummer

Telefon

Datum Ort Unterschrift Beratungsempfänger
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