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Wir empfehlen eine Begrenzung der Raumtemperaturen

Wohnraume/ 20 3
Kiche

Bad (20 — 24) 3-4
Flur 16 2
Schlafzimmer 16 2

Grundeinstellung 20 ¢ e
(Nacht-)absenkung 14-16 min )
Frostschutz 6 o © eyenavelFotlia.com
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WARMEVERBRAUCH REDUZIEREN Niedersachsen [

Tipps: Jede Stunde Absenkung spart!

Nachts und bei
Abwesenheit die Soll-
Temperatur um etwa
59 bis 6° C absenken
(16° C jedoch nicht
unterschreiten).

Zum Aufheizen nicht
hoher als auf die
gewulnschte
Temperatur stellen.

Das Absenken der
Raumtemperatur um
1° C reduziert den
Heizenergieverbrauch
um ca. 6 %.

Heizkorper entliften.

Quelle: BiMA ,Die zweite Miete senken®
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WARMEVERBRAUCH REDUZIEREN v

Tipps:

Nachts Rollladen,
Fensterladen und
Vorhéange schlie3en.

Tagsuber solare
Gewinne
berlcksichtigen

Heizkorper nicht hinter
Vorhéngen oder
Maobeln ,verstecken®.

Turen zw.
unterschiedlich
temperierten Raumen
sollten geschlossen
bleiben.

Quelle: BiMA ,Die zweite Miete senken*
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Liften Sie effizient

StoRluftung/Querluftung bringt schnellen Raumluftaustausch, wenig Heizenergieverlust

StoRBliiftung

Fenster ganz geoffnet,

Tur geschlossen.

Querliiftung Querliftung

Fenster ganz geoffnet Eggiﬁe: %%':'pnpt U?d
und Fenster| Taren auf e"/ ol
gegeniiber liegender gegenuber.llegender
Fassadenseite ganz Fas§adense|te ganz
geoffnet. geoffnet.

Kippliiftung

Fenster gekippt, gegen-
uberliegende Tur ge-
schlossen.

Quelle: BIMA Die zweite Miete senken® relatwe Zeitdauer fiir einen kompletten Luftaustausch



L Uften

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte
auch im Schlafzimmer, in der Kiiche
oder im Bad in der kalten Jahreszeit
bel ausreichender Bellftung unter
60 % liegen. Im Winter sollte es
ohne grol3e Anstrengung maoglich
sein, Werte um 50 % im Mittel zu
halten. Es wird empfohlen, das
Raumklima mit Hilfe von
Thermohygrometern zu prufen und
ZU steuern.

Relative Raumluftfeuchte (9%)
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Raumlufttemperatur 1, (*C)

Quelle: Bosy Online
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Warmeverteilung: Hydraulischer Abgleich Nicdersachsen [
e Ziel gIeichméBige Temperatur- Ohne Hydraulischen Abgleich Mit Hydraulischem Abgleich

verteilung mit wenig Pumpenleistung
und niedriger Vorlauftemperatur

» Pflicht bei Heizungserneuerung

» Voraussetzung fur Forderung

[

Quelle: KEAN-GK
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Warmeverteilung: Hydraulischer Abgleich Niedersachsen [

« Berechnung: Variante A oder B
* Voreinstellbare Ventile erforderlich

« Fordermittel: (Heizungsoptimierung: BEG BAFA)
15%

« Kosten ca. 60-100 €/Heizkorper

« Dokumentation!

Quelle: meine-heizung.de

» Voraussetzung flr spatere Forderung von
Heizungssanierung mit EE
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« Einsparung bei BW-Kessel (bis zu 10%)

« Einsparung bei Warmepumpe: zB 40° statt 55°max: - 19% Stromverbrauch
je Grad ca 1,25%

Optimierung der Heizkurve
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“Quelle: Vaillant

Heizkurven der Kesselregelung

uelle: heizungsforum.de Fernbedienung:

Handregler (alt)Q

,Raum-Soll“ wirkt auf Heizkurven



leizkurve
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Helizkurve
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Werkseinstellung 2,0
-10° C >> Tv75° C
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Helizkurve
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Ihre neue Heizkurve optimal z.b. 1,25
-10° C >> Tv55° C

Ty
110

100

B

S = 4 35 3 275 25 225

-}

44
e

AT

2

1.75

15

/
e

7‘
—

1.25

-20

-30

0

Jes

verbraucherzentrale
Neeolessaclisenn

IQuee Verbraucherzentrale NRW




niedrige Heizungswasser-Temperaturen Klimaschute_ und B9
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« Einsparung bei BW-Kessel (bis zu 10%)

« Einsparung bei Warmepumpe 40° statt 55°max: - 19% Stromverbrauch
je Grad ca 1,25%

P timierung Heizkurve
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Quelle: wikipedia Fernbedlenung:

Quelle: Vaillant — Hejzkurven der Kesselregelung

,Raum-Soll* wirkt auf Heizkurven
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Add.D2.2-5 VorLuftemperatur Helxkrels und EMznz
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Quelle: Viessmann
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Stromverbrauch

35°
(COP 4,5) = 100%

45°
(COP 3,6) = 125%

55°
(COP 3,0) = 150%

14
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VOrIantemperatur: < max. 55°C: Heizflachen Niedersachsen [

« VergrofRerung / Erganzung einzelner Heizflachen ggf.
erforderlich

e auch nachtraglicher Einbau von Ful3bodenheizungen
moglich (evtl 2,5 cm Aufbauh6he maoglich)

« nachtraglicher Einbau von Wandheizungen maoglich
(Perfekt mit Innendammung kombinierbar; s. Homepage
KEAN: Keine Heizkdrper mehr im Weqg!)

» FOrderfahig (15% Heizungsoptimierung BAFA)

Quelle: WEM-KEAN




Alte 3-Stufige Pumpe auf ,1°
(zB 30 W statt 80 W)

Einsparung: ca. 200-500 kwWh/Jahr
(80-200 €)

Fordermittel bei Austausch gegen
Hocheffizienzpumpe (ca. 300 €)

Heizungsoptimierung: BEG BAFA 15%

 GRUNDFrOS-

UPS—60 P/N:59956535 ¥

PC:0051vi |
g

Quelle: heizungsforum.de
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Quelle: heizungsfinder.de
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Durchfihrung bis 09/2024 (Hauseigentimer)

Umfang:

Temperaturen Vorlauf/Heizkurve
Pumpeneinstellung

Dammung von Rohrleitungen/Armaturen
Absenkzeiten

Hydraulischer Abgleich n6tig?

Dokumentierte Einstellungsmalinahmen (ohne
Komfortverlust) mliissen umgesetzt werden

Klimaschutz- und 1)

Energieagentur
Niedersachsen
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1 Minute Warmwasser (50°) mit 10 L/Min:
ca. 0,5 kwh Warmeverbrauch

20 Ct bei Strom direkt (40 Ct/kwh)

10 Ct bei Gas/Ol (12 Ct/kWh inkl.Verluste)

Durchfluss verringern beim Mischer

Warmwassertemperatur (am Mischer) nicht zu warm

© nikkytok/Fotolia.com

Sparduschkopfe (5 L/Minute)
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Messen Sie selbst!
Einfache Durchflussmessung:

10 Liter Eimer 1 Minute lang mit Wasser ftllen.

Ergebnis:
1mi t > 6 Liter/Minute?

© Hofflvzbv
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Forderung ,klimafreundliches Heizen":

Grundbetrag Warmepumpen (oder andere) 30 %
Einkommensabhéangig (bis 40.000 €/Jahr Gesamteinkommen) +30%
Geschwindigkeitsbonus (Stilllegung Ol oder Gas > 20 J.) bei Selbstnutzung:

+20%
Innovationsbonus (Kuhlmittel, Erdwarmenutzung): + 5%

Maximal 70%

FOorderfahige Kosten:
EFH: max. 30.000 €
MFH: max. 30.000 € (1.WE), max. 15.000 € (2-6- WE), max. 8.000 €(ab 7. WE)

20



Stationare Beratung und Telefonberatung: 0 €

Bei Bedarf Termine Vor-Ort (30 €)

Homepage der KEAN: www.klimaschutz-niedersachsen.de

Klimaschutz- und )
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http://www.klimaschutz-niedersachsen.de/
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Referent: Ulrich Schachtschneider, Energieberater fir die VZ
Niedersachsen

Im Auftrag der Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen

01/2024



